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Co planowałem/am zrobić w tym czasie? Jakie były moje priorytety?  
 
 
 
 
 
 
 
 

Co zdołałem/am w tym czasie zrobić? Co przybliżyło mnie do realizacji celów? Z 
czego jestem dumny/a? 
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Co mogłem/am zrobić inaczej? Co jeszcze mogłem/am zrobić, żeby osiągnąć 
swoje cele?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jakie zadania nie przyniosły mi efektów? Które zadania nie były związane z moimi 
celami ani nie były dla mnie ważne w inny sposób?  
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Jakie zadania powodowały u mnie zdenerwowanie? Które z nich wywoływały dobry 
stres (podekscytowanie, mobilizacja), a które zły stres (irytacja, zniechęcenie)? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jakie wnioski mogę wyciągnąć na przyszłość? 
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Myśli, spostrzeżenia, które nie zmieściły się w poprzednich punktach  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


