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PODSUMOWANIE OKRESU

\_/_
MOJE CELE
Co planowatem/am zrobi¢ w tym czasie? Jakie byly moje priorytety?
N

SUKCESY @Q

Co zdotatem/am w tym czasie zrobi¢? Co przyblizyto mnie do realizacji celéw? Z
czego jestem dumny/a? ) Q
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Co MOGtO POJSC LEPIE)? P2 AN
Co mogtem/am zrobi¢ inaczej? Co jeszcze mogtem/am zrobi¢, zeby osiggngc \%\/

swoje cele?

CO BY+O STRATA CZASU?

Jakie zadania nie przyniosty mi efektéw? Ktdre zadania nie byty zwigzane z moimi
celami ani nie byty dla mnie wazne w inny sposéb?
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CO BY+O STRESUJACE? /%@4.'\5

Jakie zadania powodowaty u mnie zdenerwowanie? Ktére z nich wywotywaty dobry
stres (podekscytowanie, mobilizacja), a ktore zty stres (irytacja, zniechecenie)?
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JAKIE LEKCJE BYLY DLA MNIE WAZNE?

Jakie wnioski moge wyciggnac¢ na przysztos¢?
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UWAGI | KOMENTARZE Bl

Mysli, spostrzezenia, ktore nie zmiescity sie w poprzednich punktach
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